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RESUMEN

La justificacion de la participacion de las personas y de los mayores en la promocion de la salud
en la Atencion Primaria y Geridtrica se fundamenta en la Declaracion Universal de los Dere-
chos Humanos traspuesta al marco normativo Internacional y Nacional,

La Constitucion Espainola de 1978 en sus normativas de desarrollo amparan la Autonomia de la
Persona, un poder, una facultad, como una manifestacién de su dignidad para autodeterminarse
en el problema de salud que le afecta con responsabilidad a través de la Educacion en la salud
y con fundamentacion en los Derechos Humanos sobre la Libertad, la Vida e Integridad fisica,
la Educacion

Resulta generalmente admitido que, el enfermo espera del médico y su ciencia TODO y que
la persona afectada por la enfermedad necesariamente se empequenece, quedando desvalida,
en el caso de las personas mayores se acentia por su presunta debilidad, pues en la relacién
médico-paciente casi siempre se da una relacion de obediencia y sumision.

Por ello, a través de la participacion de la persona se trata de establecer una relacién en base al
principio de autonomia- libertad y no sobre el de dependencia en base a que la persona goza
de la misma dignidad y le son inherentes unos derechos humanos protegidos judicialmente.

Palabras clave: Derechos Humanos, a la Vida e Integridad Fisica, la Libertad, la Educacion, Au-
tonomia de la Persona, Marco Normativo, Educacién en Salud, Autorresponsabilidad en Salud,
Atencion Primaria, Geriatria, Participacion

ABSTRACT

The justification for the participation of people and elderly in the promotion of Health, both in
Primary and Geriatric care is based on the Universal Declaration of Human Rights, which is
transposed into National and International regulatory framework.

The Spanish Constitution of 1978 with its development regulations, that protects the Autonomy
of the person, power and faculty, as a manifestation of their dignity to self-determine in health
problems that affects them responsibly, through Health Education and sustained on Human
Rights in Freedom, Life and Physical Integrity. Education.

It is generally accepted that the patient expects everything from doctors and their Science, and
those affected by a disease tend to shrink, becoming helpless. In the case of elderly people it is
accentuated by their presume weakness, given that the doctor-patient relationship is often one
of ebedience and sumbmission.
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Therefore, through the participation of people, an attempt is made to establish a good one based
on the principle of autonomy and freedom and not dependency, since we all enjoy the same
dignity and judicially protected rights are inherent to us.

Keywords: Human Rights, Life and Physical Integrity, Freedom, People s Autonomy, Regu-
latory Framework, Health Education, Self-Responsibility in Health, Primary Care, Geriatrics,
Participation.

INTRODUCCION

El marco normativo en el que se fundamenta la participacién ciudadana es La De-
claracion de Alma Ata sobre Atencion Primaria de Salud 1978

La Carta Ottawa para la Promocion Salud 19862 y Conferencia Mundial Promo-
cion salud Helsinki 20133

Dicho marco ha sido recogido en parte por el ordenamiento juridico espaiiol, en la
Constitucion de 1978, Ley 14/1986 de 25 de abril General de Sanidad, Ley 16/2003,
de 28 de mayo, Cohesion y Calidad del Sistema Nacional de Salud, Ley 41/2002, de
14 de noviembre, basica reguladora de la autonomia del paciente y derechos y obli-
gaciones en materia de informacién y documentacién clinica.

El Reglamento del Parlamento Europeo y del Consejo relativo a la creacion de un
Programa de accién Unién Europea en el ambito de la Salud para 2021-2027.

“El programa “La UE por la Salud” como parte de instrumental de superacion NEXT
GENERATION. Segun la Comision, la pandemia del coronavirus ha puesto de mani-
fiesto que la UE necesita una mayor coordinacion entre los Estados miembros durante
una crisis sanitaria y una mayor inversioén en los sistemas sanitarios para asegurarse de
que estén preparados para los retos futuros.

El programa “La UE por la Salud” se integrara en el concepto “Una sola salud”’,
apoya la aplicacion al pilar europeo de derechos sociales y garantizara que la UE y
los Estados miembros alcancen los retos del Objetivo Desarrollo Sostenible ODS 3”.
Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades.

Toda persona tiene derecho a un acceso oportuno a sanitaria asistencia asequible
de caracter preventivo y curativo y de buena calidad. (ODS3- Punto 16).

' La Declaracion de Alma Ata, fue realizada en la Conferencia Internacional sobre Atencién Pri-
maria de Salud celebrada en la URSS en la ciudad de Alma-Ata, Kazajistan en el ano 1978 del 6 al 12
de septiembre de 1978. En este marco la Comunidad Internacional, con el apoyo de la Organizacion
Mundial de la Salud, se reunieron para sentar las bases de una salud para todos de cara al siglo XXI,
afrontando las profundas inequidades econémicas y sociales que se vivian en aquella época.

2 La Primera Conferencia Internacional sobre la Promocion de Salud reunida en Ottawa el dia
21 de noviembre 1986 emite la presente CARTA, dirigida a la consecucién del objetivo “Salud para
TODOS en el ano 2.

3 Conferencia Mundial Promocion de la salud Helsinki 2013 000.
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La fundamentacién de la participacion de la persona en la atencién sanitaria tiene
su base en la Autonomia de la voluntad de la persona, que encuentra su soporte en
nuestra legislacion en la consideracién de ser un bien esencial de la personalidad con
caracter de Derecho Fundamental tutelado por la Constitucion, articulos 1,9-2,10, 17,
en cuanto derecho inherente a la propia persona que constituye una manifestacion de
la dignidad de la persona, esto es, el atributo de su libre albedrio para autodeterminar-
se en el problema de salud que le afecta.

El soporte legal se fundamenta en el ordenamiento juridico espaiol que tiene como
eje la proteccién integral de la persona que exige mantener fuera de toda posible coli-
sion el derecho a la libertad, que goza en la Constitucion de un caracter prevalente y
el derecho a la vida y la integridad fisica. Es la fundamentacién de la participacion de
las personas en la promocién salud

El Derecho Humano de la Libertad que sirve de cobertura a la participacion de las
personas en la promocion de la Salud, viene regulado en la Constitucion de 1978 en
los articulos siguientes:

Articulo 1.”La libertad constituye un valor superior del Ordenamiento Juridico”

Articulo 9-2. “Corresponde a los poderes publicos promover las condiciones para
que la libertad sea real y efectiva y se deben remover los obstaculos que impidan o
dificulten su plenitud”

Articulo 10-1. “La dignidad de la persona, los derechos inviolables que le son in-
herentes, el libre desarrollo de la personalidad, el respeto a la Ley y los derechos de
los demas son fundamento del orden politico y de la paz social”

Articulo 10-2. “Las normas relativas a los derechos fundamentales y las libertades
que reconoce la Constitucion se interpretaran de conformidad con la Declaracién
Universal de los Derechos Humanos y los tratados y acuerdos internacionales sobre
la misma materia ratificados por Espana”

Articulo 43.

1) “Se reconoce el derecho a la proteccion de la salud”

2) “Compete a los poderes publicos organizar y tutelar la salud publica a través
Medidas preventivas y de las prestaciones y servicios necesarios. La ley estable-
cera los derechos y deberes de todos al respecto”

3) “Los poderes publicos fomentaran la educacién sanitaria, la educacion fisica y
el deporte. Asi mismo facilitaran la adecuada utilizacion del ocio”

Articulo 51.

1) “Los poderes publicos garantizaran la defensa de los consumidores y usuarios,
protegiendo, mediante procedimientos eficaces, la seguridad, la salud y los le-
gitimos intereses econémicos de los mismos”.

2) “Los poderes publicos promoveran la informacion y la educacion de los consu-
midores y usuarios, fomentaran sus organizaciones y oirdn a estas en las cues-
tiones que puedan afectar a aquellos en los términos que la ley establezca.”
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Para PEREZ LUNO “Su fundamentacién se encuentra en las raices filoséficas que
se remontan a los avatares histérico del pensamiento humanista, que abarca desde
el mundo antiguo, pensamiento tomista, te6logos y juristas como Las Casas, Vitoria.
Francisco Suarez y filésofos como Locke, Pufendorf, Rouseau y Kant, hasta la obra
de Thomas Paine, “Rigst of Man” que revela la aspiracion por convertir en derechos
positivos con maximo rango normativo, los derechos naturales.

Hasta llegar al siglo XVIII en el que el concepto de Derecho Natural se cambia por
los Derechos del Hombre y Derechos Fundamentales que no es mas que la aspiracién
del iusnaturalismo por la constitucionalizacion de dichos Derechos. Constitucionali-
zacion que tendra lugar en sentido estricto hasta 1791 y 1793 con las Constituciones
francesas (girondina y jacobina respectivamente) que insertan en sus textos las decla-
raciones de Derechos. Desde entonces, Derechos y Constitucion irdn de la mano”

“La promocién de la salud consiste en proporcionar a los pueblos los medios nece-
sarios para mejorar su salud y ejercer un mayor control sobre la misma.

La salud se percibe pues, no como el objetivo sino como la fuente de riqueza de
la vida cotidiana, por consiguiente, dado que el concepto de salud como bienestar
trasciende la idea de formas de vida sanas, la promocién de la salud no concierne
exclusivamente al sector sanitario” (obra ya citada. La Carta de Ottawa).

Pero se lleva a la practica través de la Educacion, considerada por la UNESCO un
Derecho Humano para todos, a lo largo de toda la vida y que el acceso a la instruc-
cion debe ir acompanado de la calidad.

La Educacidn. -El Derecho de la Educacion es uno de los principios rectores que
respalda la Agenda Mundial de Educacion 2030, asi como el Objetivo Desarrollo
Sostenible 4 (ODS4) adoptado por la Comunidad Internacional. El ODS4 esta basado
en los Derechos Humanos y tiene el propésito de garantizar el disfrute pleno del De-
recho a la Educacion como catalizador para lograr un desarrollo sostenible.

El ODS4 “Educacion de calidad” que consiste en “Garantizar una educacién in-
clusiva y equitativa de calidad y promover oportunidades de aprendizaje permanente
para todos”.

La Educacién es uno de los componentes clave que aportan crecimiento y pro-
greso a la sociedad. No es casual que los paises que presentan menores indices de
desigualdad y pobreza, junto con unas instituciones eficaces y bien gestionadas, sean
los que cuentan con una ciudadania mejor formada. La educacién tiene aspectos
positivos en aspectos tan relevantes de la vida como la salud, las oportunidades de
conseguir un empleo, influir eficazmente en las decisiones colectivas o tener interés y
opiniones cristalizadas sobre lo que acontece en el mundo.

Sin olvidar la gran importancia que tiene el nivel econémico, social y cultural
familiar (ESCS) por PISA-OCDE que se clasifica 1) nivel educativo, 2) nivel laboral, 3)
patrimonio cultural. Espaia se acerca al promedio de paises de la OCDE, un 0,35%.

El objetivo de Desarrollo Sostenible 4 (ODS4): “Garantizar una educacion inclu-
siva, equitativa y de calidad y promover oportunidades de aprendizaje durante toda

Revista Derechos Humanos y Educacion, n. 7 (2023)



Participacion de las personas en la promocion de la salud desde la atencion primaria y geridtrica. Victor Amaya Rico

la vida para todos. La educacion es la base para mejorar nuestra vida y el desarrollo
sostenible”

Los prerrequisitos para la salud segiin la Carta de Ottawa para la promocién de la
salud “ Las condiciones y requisitos para la salud son : la Paz, la Educacién, la Vivien-
da, la Alimentacién, la Renta, un Ecosistema estable, la Justicia Social y la Equidad.

Cualquier mejora de la salud ha de basarse necesariamente en estos prerrequisi-
tos”.

Resulta generalmente admitido que, la persona que padece una enfermedad espe-
ra del médico y su ciencia TODO vy la persona afectada por la enfermedad necesaria-
mente se empequenece, quedando desvalida, y en el caso de las personas mayores se
acenttia por su presunta debilidad, pues en la relacién médico-paciente, casi siempre
se da una relacion de obediencia y sumision. Por ello, en este trabajo se trata de es-
tablecer una relacion médico-paciente en base al principio de autonomia y no sobre
el de dependencia, pues el paciente goza de la misma dignidad personal y le son
inherentes unos derechos inviolables, protegidos judicialmente.

El médico no puede imponer sus criterios sobre la persona, el paciente, ya que este
es el tnico legitimado para decidir consciente y responsablemente qué riesgos asume
0 a que bienes renuncia en relacion con su vida o integridad fisica.

Cuando se vulnera la autonomia de la persona se atenta contra la “bona fides in
contrahendo” y la confianza, de aqui, que el ordenamiento juridico proteja a la perso-
na y el médico que tenga una actuacion incompatible con la buena fe y la confianza
incurre en responsabilidad civil.

s;La participacién activa de la persona sobre su salud le permite poder conocer
CUALZ? Es el problema de salud que le afecta, COMO? Se le explica y QUE? Valora-
cién merece el acto médico y que grado de implicacion tiene la persona que participa.

El alcance de la participacion del usuario trata de conocer y responsabilizarse de
todo el proceso de los distintos actos médicos necesarios realizados para la mejora de
su salud, el contenido y los limites de una informacién completa a través de todo el
proceso del acto médico, esto es, diagnoéstico, pronostico, tratamiento y sus alternati-
vas, lex artis, riesgos tipicos y atipicos previsibles en funcién de la gravedad y urgencia
de la intervencién médica, métodos y tecnologias practicos, factores subjetivos como
edad, nivel cultural del paciente y la mayor o menor seguridad en la indicacion médi-
ca seglin la doctrina cientifica.

“El desarrollo de las aptitudes personales la promocion de la salud favorece el de-
sarrollo personal y social en tanto que proporciona informacion, educacién sanitaria
y perfecciona las aptitudes indispensables para la vida. De este modo se incrementan
las opciones disponibles para que la poblacién ejerza un mayor control sobre su pro-
pia salud y sobre el medio ambiente y para que opte por todo lo que propicie su salud.

Es esencial proporcionar los medios para que a lo largo de su vida, la poblacién se
prepare para las diferentes etapas de la misma y afronte las enfermedades y lesiones
cronicas. Esto se hace posible a través de las escuelas, los hogares, lugares de trabajo
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y el ambito comunitario, en un sentido de que exista una participaciéon activa de las
organizaciones profesionales, comerciales, y benéficas, orientadas tanto hacia el ex-
terior como hacia el interior de las instituciones mismas” (obra ya citada la Carta de
Ottawa)

La responsabilidad de la promocién de la salud por parte de los servicios sanitarios
la comparten las personas, los grupos comunitarios, los profesionales de la salud, las
instituciones, servicios sanitarios y los gobiernos. Todos deben trabajar conjuntamen-
te por la consecucion de un sistema de proteccion de la salud.

La participacion activa en la promocion de la salud implica uno, la elaboracién
de una politica publica sana mas alla del mero cuidado, elaboracién de programas
politicos en todos los sectores y niveles sociales para la toma de conciencia y respon-
sabilidad, crear ambiente favorable en la sociedad

La Atencion Primaria de Salud. La Declaracion Alma Ata en su punto VI establece
“La atencion primaria de salud es la asistencia sanitaria esencial basada en métodos y
tecnologias practicos, cientificamente fundados y socialmente aceptables, puesta al al-
cance de todos los individuos y familias de la comunidad mediante su plena participa-
cion y a un costo que la comunidad y el pais puedan soportar, en todas y cada una de
las etapas de su desarrollo con un espiritu de autorresponsabilidad y autodetermina-
cion. La atencién primaria forma parte integrante tanto del sistema nacional de salud,
del que constituye la funcién central y el nucleo principal, como del desarrollo social
y econémico global de la comunidad. Representa el primer nivel de contacto de los
individuos, la familia y la comunidad con el sistema nacional de salud, llevando lo
mas cerca posible la atencion de salud al lugar donde residen y trabajan las personas,
y constituye el primer elemento de un proceso permanente de asistencia sanitaria”.

En el punto VII- 5 “exige y fomenta en grado maximo de autorresponsabilidad y la
participacion de la comunidad y del individuo en la planificacién, la organizacién, el
funcionamiento y el control de la atencién primaria de salud, sacando el mayor parti-
do posible de los recursos locales y nacionales y de otros recursos disponibles, y con
tal fin desarrolla mediante la educacién apropiada la capacidad de las comunidades
para participar”.

En nuestro ordenamiento la Ley 16/2003, de 28 de mayo, de Cohesién y Calidad
del Sistema Nacional de Salud en su articulo 12 establece que “La atencién Primaria
es el nivel basico e inicial de atencion, que garantiza la globalidad y continuidad de
la atencion a lo largo de toda la vida del paciente, actuando como gestor de casos
y regulador de flujos. Comprende actividades de promocion de la salud, educacion
sanitaria, prevencion de la enfermedad, asistencia sanitaria, mantenimiento y recupe-
racion de la salud, asi como la rehabilitacion y trabajo social”.

La Asociacion El Defensor del Paciente en la Memoria 2021 pone de manifiesto
que “las Negligencias médicas han aumentado en mas de 600 casos, muchos con
resultado de muerte en el afno 2021, las listas de espera, saturacion en Urgencias, la
falta de profesionales sanitarios o escasez de material, son ejemplos que dan cuenta
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de que la situaciéon no es alentadora, siendo la Atencién Primaria la huérfana dentro
del Sistema Nacional de Salud, pues su situacién es bastante débil después de la pan-
demia. En Espaia se queda muy por debajo en la ratio de médicos de primaria (76,5
frente a una media de 123,4 por 100.000 habitantes).

Urge que el Ministerio de Sanidad y las Conserjerias de Salud se coordinen para
la elaboracion de un plan de choque que incremente las dotaciones para Atenciéon
Primaria.”

La participacion de la persona en la atencién a la salud es un Derecho que no es
efectivo por si mismo, si no en relacion con la obligacion que le corresponde, esto
es, fomentar el grado maximo de autorresponsabilidad y participacion en la planifica-
cion, la organizacion, el funcionamiento y el control de la atencién primaria de salud,
desarrollar mediante la educacion apropiada la capacidad para implicarse de forma
activa en el problema de su salud

Se trata de participar en los aspectos mas basico de la salud, tales como, recur-
sos econémicos-humanos y cientificos-técnicos, ratio personal facultativo- paciente,
tiempo empleado en la asistencia sanitaria, listas de esperas en la atencion primaria,
especializada y quirargica, acceso a los nuevos tratamientos farmacolégicos, pruebas
técnicas avanzadas.

Siendo el binomio de la autonomia, libertad, y responsabilidad el generador de la
necesaria confianza del usuario con el médico y con la institucién sanitaria que solo
puede alcanzarse a través de una educacion sobre la salud y la participacion y efectiva
de los ciudadanos.

Dado que, en la actualidad, se siente mas la necesidad de proteger a la persona,
pero la inflacion de leyes en muchos casos hace que aumente el poder de los grupos
privilegiados hasta convertir los derechos y deberes de la persona en instrumentos
poco efectivos en la practica. Siendo por ello, de todo punto necesario fomentar la
participacion ciudadana a través de la educacion para la salud para que la asistencia
sanitaria sea de calidad, equitativa, libre, responsable y solidaria

La Conferencia Mundial Promocion de Salud Helsinki sostiene que “Las politicas
disenadas para facilitar a las personas llevar una vida sana tiene que hacer frente a
oposiciones desde muchos lados. Muchas veces son cuestionadas por los intereses de
potentes fuerzas economicas que se resisten a las regulaciones. Los intereses comer-
ciales y el poder del mercado pueden afectar la capacidad de los gobiernos y de los
sistemas de salud para promover y proteger la salud, asi como para responder a las
necesidades de salud. Salud en Todas las Politicas es una respuesta practica a estos
desafios. Puede proporcionar un marco para la regulacién y herramientas practicas
que combinen objetivos de salud, sociales y de equidad con el desarrollo econémico,
y con el manejo transparente de los conflictos de intereses. Estos pueden apoyar las
relaciones con todos los sectores, incluidos el sector privado, para contribuir positiva-
mente a la obtencion de resultados en salud publica.
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Vemos la Salud en Todos las Politicas como una parte constitutiva de la contri-
bucion de los paises para alcanzar los Objetivos de Desarrollo del Milenio de las
Naciones Unidas y debe seguir siendo una consideracion clave en la elaboracion de
la Agenda de Desarrollo 2015”

La autonomia privada es, ante todo, un poder, que se confiere a la persona por
una norma superior, la cual regula su actuacién, estableciendo cargas y limitaciones,
teniendo en cuenta el cémo y por qué se justifica la puesta a su servicio del aparato
estatal.

En todo caso, consideramos que cada persona define su personalisimo proyecto
vital a si mismo, siendo por ello él solo el legitimado para valorar hasta donde quiere
Ilegar en la asuncién de riesgos y sufrimientos sin causar dano al interés general. En
suma, se trata de fomentar la participacion y la autorresponsabilidad de la persona in-
dividual y de la comunidad en la Atencion Primaria de Salud a través de la Educacién
para que la participacion sea efectiva en la planificacion, organizacion, funcionamien-
to y el control de las politicas sanitarias publicas.

La Geriatria. Como regla general, las personas mayores pueden ejercer el gobier-
no de su propia persona pero dejado a merced de sus propias fuerzas e impulso ante
un problema de salud que le afecte, puede llevar a cabo una actuacién socialmente
valorada como inconveniente o perjudicial para ella misma y de aqui que la parti-
cipacion y autorresponsabilidad implique tanto la adopcion de decisiones, como la
realizacion de actos concernientes tanto a la esfera juridica, como en el plano estricto
de la propia personalidad

AMAYA RICO, “ Sostiene que en la practica, una gran parte de las personas mayo-
res precisan de una ayuda, tuitiva, en la forma mas conveniente y Util para que como
persona puedan desenvolverse en sociedad y desarrollar su propia personalidad, aun-
que dicha funcion tuitiva no sea la de suplir su voluntad, ni complementarla total ni
parcialmente, sino la de cooperar a que esa voluntad libremente formada se lleve a
efecto. Sin caer en el paternalismo médico ya que debe prevalecer la autonomia de
la persona mayor.

Teniendo en cuenta que no todas las patologias, aunque sean idénticas, afectan
por igual a todas las personas que la padecen, pues la capacidad de autodeterminarse
debe referirse al comportamiento normal y consciente de una persona de acuerdo con
su vida, relaciones personales, sociales, culturales y economicas”

La atencion y seguimiento de los Mayores en Residencias supone un factor que
multiplica tanto el riesgo de que se inicien y extiendan brotes de enfermedades infec-
ciosas viricas como bacterianas, pero también de que se agraven otras patologias de
base que la persona quiza sufria ya, pero que se hacen mas importantes a medida que
envejece su organismo y, en especial, su sistema inmunitario. La pandemia provocada
por el SARS-COV2 ha puesto en evidencia las debilidades de los sistemas sanitarios en
general, pero especialmente de aquellos relacionados con el cuidado de los mayores,
en especial si estos mayores estan viviendo en Residencias Geriatricas.
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Algunos de los rasgos mas comunes entre los distintos paises, para entender esta
crisis serian 1) las debilidades existentes en el modelo de Residencia(sobre todo a
nivel de gobernanza, financiacién, formacion de personal) 2) la falta de coordina-
cion con la atencién sanitaria, especialmente con la Atencién Primaria) 3) fallos en la
respuesta(falta de priorizacion al no disponer de métodos de diagnésticos tempranos,
falta de equipos de proteccion individual (EPIS), falta de profesionales por las bajas d
debidas a la propia pandemia) 4) falta de un consenso sobre el abordaje de la crisis en
residencias, desde un punto de vista ético.

Este altimo punto aplicado al rechazo de pacientes con determinada edad y cir-
cunstancias por los hospitales se podria interpretar que ante la escasez de respiradores
o de camas UCI, teniendo que elegir (de manera urgente) entre dos bienes o personas
susceptibles de proteccidn, si solo puedes salvar a uno.

Un proyecto de investigacion del CSIC sobre este tema examina distintos enfo-
ques y reflexiona sobre ellos para tratar de que no se repitan estas situaciones.

La Atencion Primaria se perfila en medio de esta crisis como el recurso natural, por
su cercania, para la supervision del cuidado sanitario de dichos pacientes, precisando
para ello dotacion de recursos humanos y herramientas de coordinacion y toma de de-
cisiones con los servicios sociales y los responsables de la gestién de las residencias.

MACIAS NUNEZ. Sostiene que “Los principios clasicos de la Geriatria integral se
fundamentan en 5 pilares intimamente relacionados:

1) Todo ser humano es el resultado de una compleja armonia bio-psicosocial tni-
ca y unas particularidades reconocibles inducidas por el paso del tiempo junto
con su ambiente interno y externo, con su localizacion, induce unas caracteris-
ticas de expresividad variable en cada individuo.

Por lo que el proceso de envejecimiento es heterogéneo y asincronico

2) El término integral, en Geriatria, es sin6nimo de permanente, con necesidad
de seguimiento desde el principio hasta el final. Ello hace que la atencion ge-
riatrica no sea solamente el cuidado de un episodio agudo si no un continuo
funcional. Por lo que los geriatras deben ser “comparieros de travesia”

3) En geriatria el termino integral conlleva un cuidado inter y multidisciplinar. Por
lo que se hace imprescindible la intervencion de distintos profesionales del
ambito sanitario y social, formalmente interrelacionados

4) Los requisitos para alcanzar la excelencia de una asistencia sanitaria especiali-
zada descansan en tres fundamentos.

a) Generar conocimiento: Investigacion
b) Transmitir el conocimiento: Docencia a
¢) Aplicacién del conocimiento: Asistencia
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CONCLUSIONES

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

La participacion de la persona en la atencién a la salud es un Derecho que no
es efectivo por si mismo sino es en relacion con la obligacion correspondiente,
esto es, fomentando el grado maximo de autorresponsabilidad y participacién
en la planificacion, organizacion, funcionamiento y control de la Atencion Pri-
maria y Geriatria de salud, desarrollando mediante la Educacion la capacidad
para implicarse de forma activa en el problema de salud.

Se trata de participar en los aspectos mas basicos de la salud, tales como, re-
cursos economicos-humanos y cientificos-técnicos, ratio personal facultativo-
paciente, tiempo empleado en la asistencia sanitaria, listas de esperas en la
atencion primaria, especializada, quirdrgica y geriatrica, acceso a los nuevos
tratamientos farmacologicos y pruebas técnicas avanzadas.

Siendo el binomio de la autonomia- libertad y responsabilidad el generador de
la necesaria confianza del paciente con el médico y con la institucion sanitaria
que solo puede alcanzarse a través de una Educacion sobre la salud y la parti-
cipacion y efectiva de las personas.

Ya que, en la actualidad, se siente mas la necesidad de proteger a la persona,
pero la inflacién de leyes en muchos casos hace que aumente el poder de
los grupos privilegiados hasta convertir los Derechos y Deberes de la persona
en instrumentos poco efectivos en la practica. Siendo por ello, de todo punto
necesario fomentar la participacion ciudadana a través de la Educacién para la
salud con el fin de que la asistencia sanitaria para todos sea de calidad, equita-
tiva, libre, responsable y solidaria.

En todo caso, consideramos que cada persona define su personalisimo pro-
yecto vital a si mismo, siendo por ello él solo el legitimado para valorar hasta
donde quiere llegar en la asuncion de riesgos y sufrimientos sin causar dano al
interés general. En suma, se trata de fomentar la participacién y la autorrespon-
sabilidad de la persona individual y de la comunidad en la Atencion Primaria
y Geriatrica de Salud a través de la Educacién para que la participacion sea
efectiva en la planificacion, organizacién, funcionamiento y el control de las
politicas sanitarias publicas.

La Atencién Primaria de Salud es uno de los niveles asistenciales que com-
ponen el Sistema Nacional de Salud en Espafa, que por sus caracteristicas e
importancia constituye la funcién y nucleo principal del Sistema Nacional de
Salud. Urge que el Ministerio de Sanidad y las Conserjerias de Salud se coordi-
nen para la elaboracién de un plan de choque que incremente las dotaciones
para Atencién Primaria.

Seria muy conveniente la promocion de Hospitales Geriatricos de ambito re-
gional en los que ademas de la asistencia geriatrica multidisciplinar, se doten
de unidades de investigacion basica y clinica.
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8) En conclusién, se trata de un cambio cultural, pasar de la toma de decision uni-
lateral de las Instituciones a la participacion deliberativa de las personas afecta-
das que requiere del paso pausado del tiempo para su implantacion social
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